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Was draussen auf den Wiesen zu finden ist :

Ich fresse…

Wie bei meinen anderen Reptilienkollegen 
spielen meine Umgebung und meine 

Ernährung eine grosse Rolle für meine 
Gesundheit.

Um mein ganzes Leben lang Panzer und 
Knochen zu bilden und Eier zu legen, 

brauche ich eine kalziumreiche Nahrung 
und UV-Strahlen der Sonne.

PFLANZEN

Um sicherzustellen, dass ich genug Kalzium erhalte, müssen mir 
Sepiaschalen in der Umgebung angeboten werden. Wenn ich mich
nicht für sie interessiere, können sie als Pulver (eine Prise 2x pro 
Woche) auf mein Futter gestreut werden. Mineral- und
Vitaminpräparate sind auch bei meinem Tierarzt erhältlich.

Vorsicht mit Steinen: Wenn ich nach Kalzium
suche, denke ich manchmal, dass Steine
Kalzium enthalten und fresse sie. Es ist also wichtig, dass mein Gehege
nur Steine enthält, die grösser sind als meine doppelte Kopfgrösse.

Ich sollte nicht fressen..

Fleisch (Nierenproblem)
Eisberg Salat (kein Kalzium, keine 
Energiezufuhr)

Weiter

Kurzgeschnittenes Heu unter das Futter gemischt
Wenn gar keine Wildkraüter vorhanden sind : 
Pellets (trocken oder angefeuchtet) : ZooMed Gourmet Tortoise, Agrobs Pre Alpin 
Testudo, European Tortoise Soft Pellets
Mehrere der Gemüsesorten in kleinen Mengen : dunkles Blattgemüse (Kohl, Senf, 
Steckrüben, Bok Choy, Grünkohl, Spinat, Endivie, römischer Salat, Lattich) 

Früchte (Banane, Apfel, Erdbeere,..) und Tomate, Gurke sind für meinen Verdauungstrakt 
zu süss und enthalten nicht genug Kalzium.

Löwenzahn
Spitzwegerich Breitwegerich

Kamille

Malve

Himbeerblätter, 
Erdbeerblätter, 
Brombeerblätter

Zaunwinde

Hibiskusblüten

Vogelmiere

getrocknete Brennesseln

Ergänzung


